
Профилактический лекторий «Три ступени 
ведущие в низ»

6 сентября для учащихся 9В класса инспектором ОПДН    
Зорькиной Н.И. был проведен профилактический лекторий «Три ступени 
ведущие вниз» - о здоровом образе жизни, вредных привычках, о том, что 
необходимо человеку, чтобы сохранить своё здоровье.

Наталья Ивановна рассказывала, что необходимо внимательно 
относиться к своему здоровью, знать о здоровом образе жизни, развивать в 
себе чувство личной ответственности. 

В процессе лектория ребята проявили активную позицию против 
наркотиков и алкоголя в России. Подростки обсудили психологические 
проблемы разного рода зависимостей и зарядились мотивацией на  
дальнейший рост гармоничной и целеустремленной личности, свободной от 
патологических зависимостей.

В завершении мероприятия Наталья Ивановна призвала учащихся 
вести здоровый образ жизни и не поддаваться пагубным пристрастиям. 


